
JOUONS SOLI’DOUME

- Cartes rôles:

JE SUIS FEMME / HOMME DE MÉNAGE

JE SUIS BÉNÉVOLE AU SECOURS POPULAIRE

JE SUIS ÉTUDIANT.E

JE SUIS UN.E ÉLU.E LOCAL.E

JE SUIS PRÉSIDENT.E DE LA RÉPUBLIQUE

JE SUIS SANS DOMICILE

JE SUIS SANS EMPLOI

JE SUIS DOCTEUR.E

JE SUIS PATRON.NE D’UNE GROSSE ENTREPRISE

JE SUIS PROFESSEUR.E

JE SUIS ARTISAN.NE SAVONNIER.ÈRE

JE SUIS ARTISAN.NE PLOMBIER.ÈRE

JE SUIS ARTISAN.NE CORDONNIER.ÈRE

JE SUIS SALARIÉ.E DANS UNE USINE

JE SUIS CHERCHEUR.SE

JE SUIS MARAÎCHER.ÈRE

JE SUIS ÉLEVEUR.SE

JE SUIS DANS UN SQUAT

JE SUIS COMMERÇANT

JE SUIS TENANCIER.ÈRE D’UN BAR- RESTAURANT



JE SUIS ARTISTE

JE SUIS UNE STAR

JE SUIS THÉRAPEUTE

JE SUIS FROMAGE.ÈRE

JE SUIS PARENT D’UNE FAMILLE NOMBREUSE

JE SUIS BOULANGER.ÈRE

JE SUIS PHARMACIEN.NE

- Cartes des possibles:

J’EMBAUCHE QUELQU’UN ET JE LUI VERSE UNE PARTIE DE SON SALAIRE EN DOUMES

JE REÇOIS UNE PARTIE DE MON SALAIRE EN DOUMES

JE VEUX M’INSTALLER COMME PAYSAN

J'ACHÈTE DES ALIMENTS DE SAISON

JE VAIS AU MARCHÉ

JE PARTICIPE À / J’ANIME DES ATELIERS CUISINE

JE PARTAGE

JE JARDINE

JE CONSTRUIS UN BAC DE NOURRITURE PARTAGÉE

JE TIENS UNE ÉPICERIE ET JE PAYE MES FOURNISSEURS EN DOUMES

- Cartes du futur :

CRÉATION D’UN COMITÉ CITOYEN DE L’ALIMENTATION

JE SUIS PAYSAN ET JE BÉNÉFICIE D'UNE AIDE À L'INSTALLATION

ACHAT DE TERRES AGRICOLES COLLECTIVES



Déroulement du jeu :

- DISTRIBUTION ALÉATOIRE DE RÔLES ET D’ARGENT EN € ( dans des
enveloppes par exemple, l’argent peut être des billets de monopoly ) .

- INVITER LES PARTICIPANTS À SE RETROUVER AUTOUR DE LA TABLE.
INTRODUIRE SOLI’DOUME.
EXPLIQUER QU’ILS VONT POUVOIR TESTER LE PRINCIPE DE LA CAISSE
SOLIDAIRE EN INCARNANT SES MULTIPLES ROUAGES .

- CONVERTIR LE MONTANT EN € SOUHAITÉ PAR CHACUN EN DOUMES.
PLACER LES € DANS LA BANQUE ÉTHIQUE ( celle-ci peut être matérialisée
par une boîte en carton ) .

- MISE EN SITUATION : “ Nous sommes entre les 1er et le 10 du mois,chacun
cotise selon ses moyens . “
LES PARTICIPANTS DONNENT À LA CAISSE SOLI’DOUME ( également
matérialisée par une boîte en carton ) LA QUANTITÉ DE DOUMES QUI LEUR
SEMBLE COHÉRENTE AVEC LEUR MOYENS ( à ce moment-là, il peut être
intéressant de revenir sur les cartes rôles de chacun et de mettre en lien la
situation sociale avec le budget pour l’alimentation, cela peut créer une
connivence entre participants et mettre en lumière des idées préconçues ) .

- “ Nous sommes le 12 du mois et la redistribution s’opère . “
PRÉSENTATION DE QUELQUES COMMERCES, ASSOCIATIONS SUR LE
TERRITOIRE DOUMIEN OÙ DÉPENSER CET ARGENT : DES LIEUX DE
CONSOMMATION SAINE, JUSTE, ENGAGÉE ( possibilité de revenir à nouveau
sur les cartes rôles, prouver que cette redistribution de la monnaie locale est
bénéfique à tous . )

- INTRODUCTION DES CARTES DES POSSIBLES ( distribution aléatoire /
pioche ) .
REVENIR SUR L’ARGENT PLACÉ EN BANQUE ÉTHIQUE, POUR MONTRER
QU’IL PEUT / POURRAIT ABOUTIR À DES PROJETS COLLECTIFS DE PLUS
GRANDE AMPLEUR ( achat de terres agricoles communes, aide à l’installation
paysanne … ) .








